
Itinéraire	d’hiver	et	aurores	boréales	
A	Senja	au	nord	de	la	Norvège	

	

	
	
Selon	 la	 saison	 et	 les	 conditions	météorologiques,	 l’île	 de	 Senja	 à	Mefjord	 vous	offrira	
des	expériences	inoubliables	et	mémorables.	Au	cours	de	ce	programme	de	3	jours,	vous	
ferez	l'expérience	de	3	à	4	activités.	
	

La	saison	des	aurores	boréales	dure	d'octobre	à	mars.	
Les	 meilleurs	 mois	 pour	 la	 raquette	 sont	 février	 et	
mars,	 il	 est	 d’ailleurs	 merveilleux	 de	 découvrir	 et	
d’expérimenter	Senja	tout	l’hiver!	
Vous	 serez	 logés	 dans	 des	 rorbus	 (chalets	
traditionnels	 bâtis	 sur	 pilotis)	 confortables.	 Le	 dîner	
sera	servi	dans	un	restaurant	de	poissons.	
	

Vous	trouverez	ci-dessous	l’exemple	d’un	programme	quotidien	pouvant	être	modifié	en	
fonction	de	la	saison	et	des	conditions	météorologiques.		
	
Tout	 au	 long	 de	 la	 visite,	 vous	 en	 apprendrez	 beaucoup	 sur	 la	 nature	 de	 Senja,	 vous	
aurez	 tout	 le	 temps	 de	 prendre	 des	 photos,	 de	 poser	 des	 questions	 et	 de	 goûter	 à	 la	
cuisine	 traditionnelle	du	nord	de	 la	Norvège.	Les	activités	sont	adaptées	pour	 tous	 les	
âges	 et	 le	 rythme	 peut	 être	 ajusté	 selon	 vos	 préférences	 (par	 exemple	 remplacer	 la	
marche	par	la	raquette,	etc.)	

	
Jour	1	
Vous	prendrez	un	bateau	de	Tromsø	à	Finnsnes.	Le	trajet	en	
bateau	dure	environ	75	minutes	et	vous	permet	de	découvrir	
la	 nature	 de	 la	 côte	 du	 Nord	 de	 la	 Norvège.	 Un	 chauffeur	
viendra	 vous	 chercher	 au	 port	 de	 Finnsnes	 et	 traversant	 de	
magnifiques	 paysages	 de	 l'île	 de	 Senja	 vous	 amènera	 en	 1	
heure	 à	 Mefjord.	 Vous	 serez	 logés	 dans	 des	 rorbus	 (chalets	
traditionnels	 bâtis	 sur	 pilotis)	 confortables.	 Le	 dîner	 sera	
servi	dans	un	restaurant	de	poissons.	Après	un	bref	exposé	et	
une	 introduction	du	programme	d’activités,	 il	 sera	 temps	de	
vous	 détendre,	 de	 faire	 une	 petite	 promenade	 le	 soir	 ou	 de	
terminer	la	journée	au	sauna.	



Jour	2	
Après	le	petit-déjeuner,	vous	rencontrerez	le	guide	qui	vous	présentera	un	plan	pour	les	
prochains	jours	adapté	à	la	saison	en	cours	et	aux	conditions	météorologiques.	Pendant	
la	journée	vous	participerez	à	un	safari	en	bateau	dans	l’Océan	arctique	pour	observer	la	

faune	 et	 les	 paysages	 marins	 (environ	 3	 heures).	
Repas	 à	 bord	 ou	 dans	 un	 petit	 village.	 Au	 retour,	
aurez	 du	 temps	 pour	 vous	 détendre	 dans	 l’après-
midi,	partez	pour	une	petite	randonnée	en	raquettes	
à	neige	par	vos	propres	moyens.	Un	dîner	norvégien	
traditionnel	sera	servi	en	début	de	soirée,	après	quoi	
vous	 vous	 préparerez	 pour	 la	 chasse	 aux	 aurores	
boréales	 (environ	 3	 heures).	 Le	 guide	 vous	
emmènera	 dans	 des	 endroits	 isolés	 pour	 une	

observation	des	boréales	(évidemment	dépendant	de	la	couverture	nuageuse)	
	
	
Jour	3	
Après	 le	 petit-déjeuner,	 en	 fonction	 de	 la	 saison	 et	 de	 vos	 préférences,	 vous	 aurez	 la	
possibilité	 de	 vous	 livrer	 à	 une	 activité	 particulièrement	 adaptée	 à	 cette	 région	….	 la	
contemplation,	ou	…	de	la	raquette	ou	encore	une	randonnée	pour	découvrir	différents	
coins	de	la	nature	de	Senja	et	en	cas	de	mauvais	temps,	un	voyage	organisé	en	minibus	

pour	 vous	 faire	 découvrir	 la	 rude	 côte	 arctique	 et	 la	
puissance	 la	mer	 de	Norvège	 (environ	 3	 heures).	 Vous	
serez	surpris	de	voir	à	quel	point	Senja	est	différente	en	
fonction	 de	 l'heure	 et	 des	 conditions	 météorologiques.	
Le	 dîner	 sera	 servi	 dans	 le	 restaurant.	 Après	 cela,	 des	
activités	 seront	 organisées	 en	 soirée	 axée	 sur	 les	
coutumes	 du	 nord	 de	 la	 Norvège.	 Les	 guides	 vous	
surprendront	en	racontant	d'anciennes	légendes	locales,	
et	 en	 vous	 initiant	 aux	 traditions	 liées	 à	 la	 culture	 du	
nord	de	la	Norvège.	(environ	3	heures).	
	
	

	 	
Jour	4	
Le	 matin,	 vous	 prendrez	 votre	 petit-déjeuner	 et	 aux	 alentours	 de	 10	 heures,	 vous	
reviendrez	sur	Tromsö	ou	prolongerez	votre	séjour.	
	
	
Prix	avec	séjour	à	Tromsö	et	voyage	jusqu’au	nord	de	la	Norvège	sur	demande	
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