
Semaine	  d’activités	  
LUNDI	  
09.00	  -‐	  09.45	   Rendez-‐vous	   au	   bureau	   d’informations	   de	   Kiilopää.	   Informations	   sur	   Kiilopää	   et	   les	  

activités	   quotidiennes	   possibles	   chaque	   semaine.	   Soyez	   bien	   habillés	   avec	   des	  
vêtements	  chauds.	  L’excursion	  débutera	  depuis	  le	  bâtiment	  principal.	  

10.30	  -‐	  	   Cours	   de	   Ski	   donné	   par	   la	   Hiihtoniilo’s	   Skiing	   Academy!	   Idéal	   pour	   les	   débutants.	  
Durée	  :	  1½	  -‐	  2h.	  Rendez-‐vous	  au	  magasin	  de	  location	  de	  skis.	  

13.00	  -‐	  15.00	   Excursion	   facile	   guidée	   en	   ski	   dans	   le	   Parc	  National	   de	  Urho	   Kekkosen.	   Le	   parcours	  
sera	  décidé	   suivant	   les	   conditions	  météorologiques.	  Distance	   totale	  parcourue	  à	   ski:	  
~5	  km	  

15.30	  -‐	  16.00	  	   	   Etirements	  en	  petit	  groupe	  à	  Tuulentupa	  
MARDI	  
08.45	  -‐	  09.15	   	   Bureau	  d’informations	  de	  Kiilopää	  
10.00	  -‐	  14.00	  	   Journée	  bien	  remplie	  !	  Randonnée	  en	  raquettes	  guidée	  (546m).	  Si	  le	  temps	  ne	  permet	  

pas	  de	  monter	  au	  sommet,	  la	  randonnée	  vous	  fera	  parcourir	  la	  forêt	  du	  Parc	  National	  
d’Urho	  Kekkosen.	  Distance	  totale	  parcourue	  en	  raquettes	  :	  ~	  4-‐6km	  

15.00	  -‐	  20.00	  	   	   Sauna	  traditionnel	  et	  baignade	  dans	  le	  Kiilopuro.	  
MERCREDI	  
08.45	  -‐	  09.15	   	   Bureau	  d’informations	  de	  Kiilopää	  
10.00	  -‐	  13.00	  	   Excursion	   guidée	   en	   ski	   dans	   le	   Parc	   National	   de	   Urho	   Kekkosen.	   Distance	   totale	  

parcourue	  à	  ski:	  ~	  6	  km	  
15.00	  -‐	  20.00	  	   	   Sauna	  traditionnel	  et	  baignade	  dans	  le	  Kiilopuro	  
15.30	  -‐	  16.00	  	   	   Etirements	  en	  petit	  groupe	  à	  Tuulentupa	  
JEUDI	  
08.45	  -‐	  09.15	   	   Bureau	  d’informations	  de	  Kiilopää	  
10.00	  -‐	  14.00	  	   Excursion	  guidée	  à	  ski	  à	   la	  recherche	  de	  traces	  d’animaux	  et	  découverte	  des	  collines	  

alentours.	  Distance	  totale	  parcourue	  à	  ski:	  ~	  8-‐10	  km	  
20.00	  -‐	  21.00	  	   	   Soirée	  à	  Maahinen.	  Fabrication	  de	  pancakes.	  Musique	  sámi	  
VENDREDI	  
08.45	  -‐	  09.15	   	   Bureau	  d’informations	  de	  Kiilopää	  
10.30	  -‐	  	   Cours	   de	   Ski	   donné	   par	   la	   Hiihtoniilo’s	   Skiing	   Academy!	   Idéal	   pour	   les	   débutants.	  

Durée	  :	  1½	  -‐	  2h.	  Rendez-‐vous	  au	  magasin	  de	  location	  de	  skis.	  
13.00	  -‐	  15.00	  	   Excursion	   facile	  guidée	  en	  ski	  dans	   le	  Parc	  National	  de	  Urho	  Kekkosen,	  convient	  aux	  

débutants.	  Le	  parcours	  sera	  décidé	  suivant	   les	  conditions	  météorologiques.	  Distance	  
totale	  parcourue	  à	  ski:	  ~5	  km	  

10.00	  -‐	  15.00	  	   Excursion	   guidée	   en	   ski	   plus	   longue	   dans	   le	   Parc	   National	   de	   Urho	   Kekkosen,	  
découverte	   de	   gorges,	   collines	   et	   des	  magnifiques	   paysages	   d’hiver.	   Distance	   totale	  
parcourue	  à	  ski:	  ~	  12-‐15	  km	  

15.00	  -‐	  20.00	  	   	   Sauna	  traditionnel	  et	  baignade	  dans	  le	  Kiilopuro	  
20.00	  -‐	  20.45	  	   	   Programme	  suivant	  la	  saison	  
SAMEDI	  &	  DIMANCHE	  	   Journées	   libres.	   Les	   guides	   vous	   recommandent	   de	   faire	   les	   sentiers	   enneigés	   en	  

raquettes	  ou	  en	  vélos	  à	   roues	   très	   larges	   (fatbike).	   Les	   sentiers	  balisés	   commencent	  
près	  du	  bâtiment	  principal.	  
Note	  :	  Inscrivez-‐vous	  aux	  excursions	  guidées	  la	  veille,	  à	  la	  réception.	  	  

	  
	  

	  
PRIX	  DE	  LOCATION	  POUR	  LES	  ACTIVITÉS	  GUIDÉES:	   	   JOURS	  DE	  SAUNA	  TRADITIONNEL:	  
-‐	  raquettes	  	  10€/personne	  (bâtons	  inclus)	   	   -‐	  Mardi,	  mercredi	  and	  vendredi	  de	  15h	  à	  20h	  
-‐	  skis	  15€/personne	  (skis	  de	  fond)	   	   	   -‐	  Prix	  10€/client	  de	  Kiilopää	  (autres	  13€)	  
-‐	  skis	  de	  randonnée	  18€/	  personne	   	   	   -‐	  enfants	  entre	  4-‐12	  ans	  -‐50%	  
	   	   	  
AUTRES	  ACTIVITÉS	  (demandez	  à	  la	  réception):	  
-‐	  Lundi	  et	  mercredi	  :	  randonnée	  à	  raquettes	  en	  soirée	  pour	  observer	  aurores,	  étoiles	  et	  lune	  
-‐	  Jeudi	  :	  Journée	  découvert	  de	  la	  culture	  sámi	  à	  Inari.	  Inclus	  une	  visite	  au	  musée	  de	  Siida	  et	  une	  balade	  en	  raquettes	  autour	  du	  
village	  d’Inari.	  
-‐	  Safaris	  :	  husky,	  rennes	  et	  motoneige.	  
-‐	  Excursion	  guidée	  en	  vélos	  à	  roues	  très	  larges	  (fatbike)	  


