Groenland,

randonnée pédestre dans le Sud

“arctique est un réve qui sommeille en nous depuis

I’enfance. On imagine le Groenland comme un pays

de glace et de neige, mais ces ¢léments ne sont que
I’encadrement des régions cotiéres libres de glace ou vivent
les Groenlandais. Malgré le caractére trés imprévisible du
climat arctique, les mois d’été sont en général beaux et secs
au fond des fjords ou dans les vallées abritées. L’été, la
végétation comme la vie animale et le monde des oiseaux
se manifestent avec une force presque brutale. Cette nature
vierge, diverse et passionnante forme un univers d’activités
et d’impressions. Le Groenland n’est pas seulement de la
glace, c’est aussi « Kalaalit Nunaat », le pays de I’homme.

L’expérience de la nature arctique est unique et diverse.
Le Groenland présente un visage varié¢ selon que 1’on visi-
te le sud, I’est ou le nord car c¢’est I’ile la plus grande du
monde et le climat varie beaucoup depuis le sud trés vert
et fleuri, jusqu’au nord, plus rocheux mais plus sec.
Chaque région peut étre découverte de diverses maniéres ;
la randonnée pédestre facile ou le trekking ; avec le bateau
postal ; en utilisant la bonne infrastructure hoteliére ou
parahdteliére (cabanes), ou de fagon trés sportive.

Le Groenland est le pays sans route. Les seules possi-
bilités de s’y déplacer sont I’avion, I’hélicoptere, le bateau
en été ou le traineau a chiens en hiver. Et bien slr la mar-
che « hors sentier », un réve de liberté pour le randonneur.

INFORMATIONS UTILES

Capitale : Nuuk, décalage horaire : GMT - 3h.
Administration danoise.

Durée du jour : maximale (juin) 24h, minimale (déc.) Oh.
85 % du Groenland est recouvert de glace et seules les
bandes cotiéres sont habitables. Les activités économiques
et touristique sont concentrées au sud et a I’ouest du pays.

*été et la belle saison, durent environ 4 mois, voient
la naissance soudaine d’une nature sauvage. C’est
aussi la meilleure période pour découvrir le pays,
aidée en cela par le soleil de minuit.
En Septembre, le froid commence a s’installer de nouveau.
Les nuits s’allongent, illuminées par les aurores boréales.
En hiver, il y a souvent des bourrasques violentes, les
« piterak ».

LE GROENLAND DU SUD

e Groenland du Sud comprend les districts de

Nanortalik, Qaqortoq (Julianehab) et Narsaq. Dans

cette région, vous pouvez découvrir presque tout ce
que le Groenland offre comme paysages : régions de
Vatnahverfi avec leur amples vallées et leurs collines
arrondies ; sommets abrupts des montagnes du fjord

Moyenne des teMpératures Max./Min.
JJ FMaM J J a s o n d

Jakobshavn -10 -10 -9 -4 4 9 12 10 5 0 -4 -8
/nuuk -17-18-17-13 -3 3 5 4 -1 -6-11-14
iviktut 2 -1 1 4 9131413 9 5 1 -1

9 8 -7 -3 1 4 6 5 3 -1 -5 -7

Tasermiut. L’archipel au large, qui forme un labyrinthe
d’iles s’oppose encore aux fjords emplis de glace qui se
terminent contre le front des glaciers de la calotte glaciaire.
La région est un eldorado pour les amoureux de la nature
car elle offre des possibilités de randonnées pédestres dans
les collines ou d’alpinisme. Il y a des rivieres aux eaux tres
pures ou vivent des truites. Le renard arctique et les
oiseaux comme 1’aigle & queue blanche sont nombreux.
Cependant cette faune est difficile a observer. Dans cette
partie du Groenland, on pratique I’élevage du mouton et
des chevaux. Des fermes isolées sont réparties le long du
fjord et constituent des étapes facilitant la randonnée.




RANDONNEES DANS LE FJORD

Au départ de Genéve, via Copenhague

Cette randonnée est destinée a des personnes actives,
mais ne comporte pas de longs portages. Les bagages principaux
sont transportés par bateau ou tracteur d’une étape a [’autre.
Si des excursions longues sont décidées, il est toujours possible de
rester a la cabane et de jouir calmement de 1’environnement
magnifique des fjords. Les excursions seront organisées d’un
commun accord.

Le voyage s’adresse aussi a des enfants aimant la randonnée

avec les parents.

Le transport local est le bateau et nous
naviguerons plusieurs fois a I’intérieur du fjord. Les
logement sont prévus dans des fermes, des dortoirs
communs, en sac de couchage ou encore des petits hotels et
nous cuisinerons nous-mémes nos repas, en achetant les
provisions a la «Butik». Les fermiers peuvent aussi nous
préparer des repas. Ce voyage nécessite donc d’apprécier la
vie en petit groupe, un esprit plus qu’une réelle forme
sportive, tolérance et intérét marqué pour la nature. Nous
consacrerons beaucoup de temps a découvrir la nature

Itinéraire, susceptible de changement
ainsi que les dates

05 aoiit :Départ de Geneve par vol SAS et arrivée a

logement a 1’hétel. Le lendemain 6 aofit, départ pour
I’aéroport et vol pour Narsarsuaq. Bateau pour Ittileq,
randonnée vers Igaliku. 2 a 3 nuits a 1’ Auberge.

6-9 aoiit : S¢jour a Igaliko, 1'ancien Gardar des Vikings,
randonnées.

9 - 11 aoit Traversée en bateau sur Sillissit. Logement a
la ferme. Randonnée possible au sommet de la montagne
de Najat d’ou I’on a vue panoramique sur le fjord et la
multitude d’iceberg déversés par les glaciers de la calotte
glaciaire.

11 aoiit : Marche de Sillisit a Qassiarsuk, 15 km

11 — 12 aoiit Qassiarsuk, Illunguujuk

12 aoiit Randonnée vers Tasiusaq, 7 km

12 — 15 aoit Tasisusaq, Sermilik. un fond de fjord
splendide ou les petits icebergs viennent mourir sur la
plage. Diverses randonnées.

15 aoiit Marche de Tasiusaq a Qassiarsuk et bateau pour
Qagortoq.

15 - 16 aoiit Qaqortoq, logement Guest house.

16 aoiit Bateau pour Alluitsup Paa

16 — 19 aoiit Alluitsup Paa. vie d’un village groenlandais
et excursion si possible aux sources chaudes de Unartoq
Randonnées de la journée

19 aoiit En bateau pour Narsaq une petite ville aux pieds
d’une montagne impressionnante,

19 - 22 aoiit : Exploration des environs de Narsaq. 2 nuits
a ’auberge de Narsaq. Visite de la ville.

22 aofit : Bateau pour Narsarsuaq. Vol pour
Copenhague.

22 - 23 aoiit Logement a I’hétel a Copenhague

23 aoiit : un peu de temps pour flaner dans la
belle ville de Copenhague et Vol pour Genéve.
Ou prolongation & Copenhague.

PRIX PAR PERSONNE
prévoir environ 5600 frs

Comprenant :

Tous les vols et les transports a Copenhague et au
Groenland, les transferts en bateau dans le fjord

Non compris la nourriture au Groenland achetée
localement et cuisinée par les participants ou des repas pris
a la ferme ou au restaurant. Les petit-déjeuners seulement
sont compris & Copenhague. Le logement au Groenland en
chambres et dortoirs avec votre propre sac de couchage
parfois, en hotel simple a Copenhague.

Une soirée de préparation sera organisée avant le départ
pour faire connaissance et préparer la randonnée.

Conditions spéciales de I’Arctique :

Tout itinéraire dans les régions arctiques est soumis aux
aléas du climat. Les lignes aériennes ou maritimes peuvent
étre momentanément interrompues et dans ce cas-1a, les
frais supplémentaires en résultant sont toujours a la charge
des voyageurs.

DIFFICULTE DU VOYAGE

Ce voyage est accessible a toute personne en bonne forme.
Si des randonnées relativement longues sont décidées sur
place, ceux qui le désirent peuvent rester autour de la cabane
La seule géne qui peut se révéler pénible est la présence des
moustiques. Toutefois la date du voyage tient compte de ce
phénoméne. Une petite nuit fraiche atténue le phénoméme

Pour ce faire une idée on peut voir
sur Youtube les deux vidéos :
Groenland du Sud et Unartoq

https://www.youtube.com/watch?
v=RB40p1H2IYA

https://www.youtube.com/watch?
v=cT9AEcixWcs




